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Русский

• Можно проводить тест за 6 дней до задержки менструации
(то есть за 5 дней до ожидаемого начала менструации).

• Если тестирование проводится раньше ожидаемого начала
менструации, используйте первую утреннюю мочу этого дня.
Во всех остальных случаях тест можно проводить в любое
время суток.

• Не пейте много жидкости перед проведением теста.

Колпачок Окрашивающийся наконечник

• Снимите обертку из фольги и колпачок.
Сразу же используйте тест.

Выберите метод тестирования
• ВАЖНО! Наконечник сразу окрасится в розовый

цвет, указывая на впитывание мочи.

A. Держите окрашивающийся наконечник под струей мочи
ровно 5 секунд.

ЛИБО

B. Полностью погрузите только наконечник в образец мочи,
собранный в чистую, сухую емкость, ровно на 20 секунд.

• Если окрашивающийся наконечник не поменяет полностью цвет
на розовый, см. вопрос 7.

• Наденьте колпачок обратно и положите тест на горизонтальную
поверхность.

• Начните отсчет.

ИЛИ

Продолжайте
держать

окрашивающийся
наконечник под

струей мочи ровно
5 секунд.

Начинайте отсчет
20 секунд, когда

окрашивающийся
наконечник

поменяет цвет на
розовый.

Полностью
погрузите только
наконечник.

СТРУЯ МОЧИ

СОБРАННЫЙ
ОБРАЗЕЦ

A

B

• Линия в контрольном окошке может быстро начать
появляться, однако перед считыванием результата
НЕОБХОДИМО подождать 3 минуты.
Если голубая линия не отображается в контрольном
окошке, тест не сработал (см. вопрос 8).

ВАЖНО! Считайте результат теста в течение 10 минут
после проведения теста. Не принимайте во внимание никакое
изменение результата теста по истечении этого времени.

• Если ваш результат — Не беременна, см. вопрос 4.
• Если ваш результат — Беременна, см. вопрос 3.
• Если вы по-прежнему не уверены в своем результате, см.

вопрос 9.

ПОДОЖДИТЕ РОВНО 3 МИНУТЫ
Перед считыванием результатов

ОКОШКО С РЕЗУЛЬТАТОМ КОНТРОЛЬНОЕ ОКОШКО

НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ, НАСКОЛЬКО ЭТИ
ЛИНИИ СВЕТЛЫЕ ИЛИ ТЕМНЫЕ.

ЕСЛИ ПОЯВИЛИСЬ ДВЕ ЛИНИИ,
ВЫ БЕРЕМЕННЫ

НЕ БЕРЕМЕННА

Рисунок A Рисунок B Рисунок C Рисунок D

• Точность свыше 99 % со дня ожидаемого начала менструации.
• Перед проведением теста внимательно прочтите

этот листок-вкладыш.

Когда проводить тест1

Выполните тест2

Считайте результат3

Tест Clearblue для определения
беременности на
раннем сроке

Тест на беременность



Срок годности

Код партии

Производитель

Предельно допустимая
температура 2–30 ºC

Медицинское устройство
для диагностики in vitro

Не используйте
повторно

Каков принцип работы теста «Клиаблу» (Clearblue)?
Когда вы беременны, ваш организм вырабатывает гормон
беременности ХГЧ (хорионический гонадотропный гормон
человека). Этот тест может определить даже незначительное
количество ХГЧ в моче (чувствительность этого теста составляет
10 мМЕ/мл).

Когда можно проводить тестирование с помощью теста
Clearblue для раннего определения?
Проводить тест можно за 6 дней до задержки менструации (то есть
за 5 дней до ожидаемого начала менструации). Однако в случае
тестирования до ожидаемого начала менструации и получения
результата «Не беременна» по-прежнему существует вероятность
того, что вы беременны. В таблице ниже приведены результаты
лабораторного тестирования с использованием проб на
беременность, отобранных на ранних сроках.

Результат моего теста — «Беременна». Что мне делать?
Вам следует обратиться к врачу для консультации по поводу
дальнейших действий.

Результат моего теста — «Не беременна», но я по-прежнему
считаю, что могу быть беременна. Что мне делать?
Вы можете быть не беременны, или уровень ХГЧ еще
недостаточно высок для обнаружения. Вы также могли неверно
рассчитать день ожидаемого начала менструации. Если было
проведено раннее тестирование, следует провести повторный тест
после дня ожидаемого начала менструации. В случае задержки
менструации проведите повторный тест через 3 дня. Если при
повторном тестировании получен результат «Не беременна»,
но менструации по-прежнему нет, обратитесь к врачу.

Мой первый тест показал результат «Беременна», а
повторный — «Не беременна», или началась менструация.
Что это означает?
Хотя точность определения гормона беременности тестом
составляет свыше 99 % со дня ожидаемого начала менструации,
вполне вероятно получить положительный результат, а затем
обнаружить, что вы не беременны (например, второй тест даст
отрицательный результат, или может начаться менструация). Это
может произойти вследствие естественной потери беременности
на ранних сроках, что, к сожалению, весьма распространено:
1 из 4 беременностей заканчивается потерей на ранних сроках.
При получении неожиданного результата обратитесь к врачу.

1 Могут ли какие-либо лекарственные препараты или состояние
здоровья повлиять на результат?
Перед проведением теста всегда читайте инструкции
производителей всех принимаемых вами лекарств.
На результат могут повлиять лекарственные препараты, содержащие
ХГЧ. Внематочная беременность и недавняя беременность могут
привести к результату, вводящему в заблуждение, даже если вы не
выносили ребенка до полного срока. Если у вас уже наступила или
скоро наступит менопауза, может быть получен ложный результат
«Беременна», несмотря на то, что вы не беременны. Гормональные
препараты, содержащие кломифена цитрат, обезболивающие,
алкоголь, антибиотики и противозачаточные таблетки, как правило,
не влияют на тест. В случае получения неожиданного результата
следует обратиться к врачу.

При использовании теста окрашивающийся наконечник не
поменял полностью цвет на розовый. Что мне делать?
Возможно, вы использовали недостаточное количество мочи.
Тем не менее, если в течение 10 минут после проведения теста в
контрольном окошке появилась голубая линия, то тест сработал.
Если голубая линия не появилась в контрольном окошке в течение
10 минут после проведения теста, см. вопрос 8.

Я выполнила тест, но в контрольном окошке не появилась
голубая линия. Что мне делать?
Если с момента проведения теста прошло более 10 минут,
тест не сработал. К этому могли привести следующие причины.

• Окрашивающийся наконечник не был направлен вниз,
либо тест не был положен на горизонтальную поверхность
после попадания на него мочи.

• Использовано слишком мало или слишком много мочи.
Повторно проведите тестирование, используя новый тест и
внимательно следуя инструкциям. Возможно, лучше собрать
образец мочи и провести тест с помощью собранного образца.

Что делать, если я не уверена в своем результате?
См. изображения в разделе «Считывание результата».

Рисунок A.
Ваш результат — «Не беременна». Если вы по-прежнему считаете,
что можете быть беременны, см. вопрос 4.

Рисунки B–D
Ваш результат — «Беременна». Внешний вид линии в окошке с
результатом может отличаться, однако результат по-прежнему
«Беременна», независимо от того, насколько эта линия светлая или
темная.

Рисунок B. Этот результат возможен при тестировании до
ожидаемого начала менструации, когда уровень гормона ХГЧ может
быть относительно низким.

Рисунок C. Это характерно для тестирования непосредственно в
день или примерно в день ожидаемого начала менструации.

Рисунок D. Как правило, это происходит при тестировании позже,
чем через несколько дней после ожидаемого начала менструации,
поскольку уровень гормона ХГЧ выше.

Если вы по-прежнему не уверены в своем результате, проведите
повторный тест не ранее чем через 3 дня, внимательно следуя
инструкциям.
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Раннее тестирование
Количество дней до ожидаемого

начала менструации
% образцов, взятых у беременных

женщин, с результатом «Беременна»
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96 %
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Для самотестирования дома.
Только для диагностического использования in vitro.
Не для внутреннего пользования.
Не используйте повторно.
Храните в местах, недоступных для детей.
Храните при температуре от 2 до 30 °C.
В случае хранения в холодильнике довести до комнатной
температуры в течение 30 минут до начала тестирования.
Не используйте в случае повреждения обертки из фольги.
Не используйте после истечения срока годности.
Утилизируйте вместе с бытовыми отходами.
Не стерильно.

Для получения консультации по поводу дальнейших действий,
информации и общих рекомендаций по вопросам беременности
посетите наш сайт: www.clearblue.com
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